Erstgebarende immer alter

Fortsetzung von Seite 3 ...Es hat
sich inzwischen wohl herum
gesprochen, dass es uns gibt."
Silke Mittelstadt ist guter Din-
ge. ,Wir tauschen einander
tber Sorgen, Probleme, Fort-
schritte und Handicaps aus, be-
raten in organisatorischen Din-
gen und treffen uns regelma-
Big zum Elternstammtisch.*
Auflerdem haben Kangu-
Rub-Mitglieder die Moglich-
keit, am wochentlichen Mut-
ter-Kind-Schwimmen teilzu-
nehmen. Das gibt Kraft. Und
auch die lebensfrohe Vanessa
findet's toll.

Eine mogliche Ursache fur
die hohe Fruhgeburtenzahl
sieht Dr. Dirk Olbertz in dem
zunehmend hoheren Alter der
Erstgebarenden. ,Wahrend die
Frauen zu DDR-Zeiten ihr ers-
tes Kind mit einem durch-
schnittlichen Alter von 23 Jah-
ren bekamen, liegt dieses heu-
te bei 29“, unterstreicht der
Fachmann. Akademikerinnen
wirden sich fir das erste Kind
noch mehr Zeit lassen. Haupt-
ursachen sind laut Olbertz In-
fektionen in Geburtskanal und
Fruchthohle. Auch mitterli-
che Stoffwechselerkrankungen
wie Diabetes konnen zu Frith-
und Risikogeburten fihren.

Laura (I.) und Carolina Detering ﬁan‘eﬁ es eilig. Dank intensi-

ver medizinischer Betreuung sind Zwillingsmama Daiva und

ihre beiden Téchter wohl auf.

Ein weiteres Problem: Teen-
agerschwangerschaften.  Zu
haufig wiirden gerade sehr jun-
ge werdende Mitter ihren Le-
bensstil nicht den neuen bzw.
,anderen Umstanden“ anpas-
sen. Fehlverhalten wie etwa
Rauchen stinden ganz oben
auf der Liste. ,Fur das Ungebo-
rene ein definitiv vermeidbares
Risiko*, appelliert Olbertz.

Die 33-jahrige Daiva Dete-
ring hingegen hat alles richtig
gemacht. Im Vergleich zu ih-
rem Ausgangsgewicht haben
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Carolina (1680 Gramm) und
Laura (1570 Gramm) inzwi-
schen schon einige hundert
Gramm zugelegt. ,Zugegeben,
fir mich und meinen Mann
war es zundchst ein Schock,
aber ich bin froh, dass beide
Kinder, dank der guten Betreu-
ung in der Rostocker Klinik,
wohl auf sind“, strahlt eine
gluckliche frisch gebackene
junge Mutter. D.B.
Weitere Informationen zum
KanguRuh e.V. unter www.kaen-
guruh-rostock.de.



