Reezer ,,KanguRuh* will
Betroffenen helfen

Verein kiimmert sich um Eltern von Friih- und R1s1k0geb0rene

Sie miissen lernen, den Alltag
zu meistern und die Kraft
finden, Amterrunden
durchzustehen. Der Verein
KéanguRuh kiimmert sich seit
Juli um Eltern schwerkranker
Kinder.

Von JURGEN FALKENBERG

Reez. Ein Verein outet sich mit
«Wir sind da und méchten ihnen
unsere Hilfe anbieten". Eine Tele-
fonnummer fiihrt nach Reez, zu
Silke Mittelstadt (36). Die gebiirti-
ge Rostockerin ist Vorsitzende von
+~KanguRuh - Rostocker Forder-
verein fir Frith- und Risikogebore-
ne',

Aus eigener Erfahrung kennt
Silke Mittelstadt die Probleme ei-
ner Mutti mit einem Frihchen,
kam doch ihre Vanessa im April
2001 um 24 Wochen zu frith auf
die Welt und wog nur 690 Gramm.
Vanessas Gliick. Dr Dirk Olbertz,
Chefarzt der Abteilung Neugebo-
renenintensivmedizin am Siad-
stadt-Klinikum, hegte lange den
Gedanken, eine auBerklinische
Unterstiitzung fiir betroffene El-
tern zu etablieren. Silke Mittel-
stadt flihrte die Krifte zusammen,
machte sozusagen ,Nagel mit
Kopfen" — in ihrem eigenen Inte-
resse und im Interesse anderer
Miitter und Viter.

Ab dem 1. Juli 2003 existiert
+~KanguRuh". 26 Mitglieder, da-
runter betroffene Eltern, Thera-
peuten, Arzte und Frihforderstel-
len griindeten den Verein.

Immer, wenn nach Frithgebur-
ten mit ihren Risikofaktoren die
Klinikzeit voriiber ist, treten fiir die
Eltern Fragen, Probleme, auch
Angste auf. Hier will der Verein

|

Abstimung von Vereinsaufgaben oOr‘(, und imer sind die Kindr die |
Hauptpersonen. Silke Mittelstadt mit ihrer Vanessa, Dr. Dirk Olbertz und Tim

Gotz mit seiner Mutti (v.1.)

mit seinen Erfahrungen helfen.
«Es gibt ein enges Zusammenspiel
zwischen der Siidstadt- und Frau-
enklinik mit unserem jungen Ver-
ein”, betont Silke Mittelstadt und
nennt die Klinikinformationen,
wenn dort Handlungsbedarf er-
kannt wird. Dr, Dirk Olbertz, Vor-
standsmitglied, sensibilisierte das
Schwestern- und Arzteteam zur
Unterstiitzung des Vereins. So
wurde die Verbindung Rostock -
Reez immer enger.

Zum groBen Aufgabenpensum
des Vereins gehort die individuel-
le Beratung, die Vermittlung von
Hilfen und die Herstellung von
Kontakten. Eltern miissen den All-
tag organisieren, Amterrunden
durchstehen. Manchmal dauert es
lange, bis Eltern die bleibenden
Schdaden der Kinder annehmen.
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Nur dann finden sie die Kraft, das
Leben zu meistern und Ignoranten
im Alltag und bei Instanzen zu be-
gegnen. ,In und auBerhalb der |
Klinik miissen noch mehr und ver-
besserte Hilfsangebote fiir Eltern
und Kinder geschaffen werden”, |
appelliert Dr. Olbertz an potenzi-
elle Forderer des Vereins. Bisheri-
gen Forderern gebiihre grofes
Lob. Neben der individuellen Ar-
beit strebt der Verein Gemeinsam-
keit der Betroffenen an. Sommer-
fest in der Sidstadt-Klinik,
Herbstfest mit dem , Kringelhaus”,
der Kinderfordertagesstatte Ros-
tock-Stidstadt, stehen dafiir.

«Wunder kénnen wir nicht voll-
bringen, aber Eltern Gewissheit
geben, dass sie nicht alleine ste-
hen, ist schon sehr viel”, restimiert
die Vereinsvorsitzende.




